
Tagesprogramm:  
Freitag:  

• 10:30 Gartenführung mit der Kräuterfee: Elisabeth 
Mayer zeigt uns ihren Traumgarten  

• 11:00 Buchpräsentation Erdenmann  

• 14:30 Gartenführung: Elisabeth Mayer führt durch 
ihren Garten 

• 16:00 Bio-Imkerin Tamara Herold erzählt über Bienen 

• 17:00 Gartenführung: Blütenküche  

• 11:00/16:00 Dr. Abler Naturfix, Althergebrachtes 
Wissen neu entdeckt. Die spezielle med. Wirkung der 
Instant-Kräuterteesorten. 

• 12:00/14:00/17:30 Verena Kirchmayr zeigt Kraft+ 
sensomotorische Übungen unter der Lärche zum 
mitmachen! 

• 16:30 Manuela Goger spricht zu Räucher- und 
Ritualarbeit mit heimischer Pflanzenkraft  

Gartentage:  

Traumgarten 
Tannberg 
Reitsham 16 
5221 Lochen am 
See 

10-19 Uhr

Gartentage Juni 2025 
Tagesprogramm



Samstag:  

• 10:30 Gartenführung mit der Kräuterfee: Elisabeth 
Mayer zeigt uns ihren Traumgarten  

• 11:00 Buchpräsentation Erdenmann  

• 14:30 Gartenführung: Elisabeth Mayer führt durch 
ihren Garten 

• 16:00 Bio-Imkerin Tamara Herold erzählt über Bienen 

• 17:00 Gartenführung: Blütenküche  

• 11:00/16:00 Dr. Abler Naturfix, Althergebrachtes 
Wissen neu entdeckt. Die spezielle med. Wirkung der 
Instant-Kräuterteesorten. 

• 12:00/14:00/17:30 Verena Kirchmayr zeigt Kraft+ 
sensomotorische Übungen unter der Lärche zum 
mitmachen! 

• 16:30 Manuela Goger spricht zu Räucher- und 
Ritualarbeit mit heimischer Pflanzenkraft  

Wir freuen uns auf  
euch!



Sonntag:  

Frauen Kleider Tausch!!! 

• 10:30 Gartenführung mit der Kräuterfee: Elisabeth 
Mayer zeigt uns ihren Traumgarten  

• 11:00/16:00 Dr. Abler Naturfix, Althergebrachtes 
Wissen neu entdeckt. Die spezielle med. Wirkung der 
Instant-Kräuterteesorten. 

• 11:30 Buchpräsentation Erdenmann  

• 14:30 Gartenführung: Elisabeth Mayer führt durch 
ihren Garten 

• 16:00 Bio-Imkerin Tamara Herold erzählt über Bienen 

• 17:00 Gartenführung: Blütenküche  

• 13:00/16:00 Schnupperworkshop 15 Min. HANDPAN 
Spielen mit Sebastian Brandl 

• 12:00/14:00/17:30 Verena Kirchmayr zeigt Kraft+ 
sensomotorische Übungen unter der Lärche zum 
mitmachen! 

• 16:30 Manuela Goger spricht zu Räucher- und 
Ritualarbeit mit heimischer Pflanzenkraft  

Täglich:  

• Innviertler Kulturverein: Musik und Lyrik  

• Ab 10 ganztägig Pelvic Chair Probesitzung, im Sitzen 
Beckenboden und Muskulatur stärken! 

• Energiefluß-Analyse mit Verena Kirchmayr 


